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Quali argomenti tratta

Il libro di circa 500 pagine conserva la stessa
struttura della precedente edizione.

Capitoli: Botanica farmaceutica <
Farmacognosia; Aspetti tossicologici delle
piante medicinali; Aromaterapia.

Gemmoterapia; Classificazione sistematica
della piante. Schede monografica delle piante
medicinali; Normativa per la produzione e
vendita dei prodotti a base di piante medicinali.

Nel libro sono descritte circa 170 piante
medicinali, ogni monografia & stata
attentamente valutata, studiata e descritta in
modo sintetico, di rapida consultazione, senza
tralasciare le informazioni necessarie per un
corretto uso delle piante medicinali.

Descrizione delle piante

Nella nuova edizione riprende limpostazione
della precedente, evidenziando le caratteristiche
botaniche e farmacognostiche: nome botanico,
famiglia botanica, habitat, droga e i principi attivi.
Seguono le proprieta terapeutiche e il probabile
meccanismo d'azione, le modalita di
somministrazione, controindicazioni, effetti
collaterali e raccomandazioni d’'uso. Inclire e
stata inserita la nomenclatura Jupac, riferita al
principio attivo che determina [|'azione
terapeutica, il titolo e | claim botanicals. A
completamento della scheda sono riportati |

riferimenti ufficiali (schede ESCOP e le Farmacopee
Ufficiali di riferimento). Si conclude l'opera con
I'appendice in cui sono riportate tutte le leggi e
circolari ad oggi. Tutto questo rende l'opera uno
strumento interattivo e di supporto per il fitoterapeuta
nella sua pratica quotidiana.

Nuove piante riportate

Nella nuova edizione sono state inserite alcune
nuove piante piu diffuse: adatoda, baobab, boswellia,
calcatreppola, camepizio, curcuma, epilobio,
galanga, kudzu, pelargonium, Sygyzium,
spaccapietra, ecc.

Novita inedite

Un'altra novita inedita e originale € costituita dalle
immagini delle piante che sono state disegnate, per
conto dell’autore, dal pittore lucano R. Gattuso (v.
immagini di copertina), riportate nel testo ed e
accluso al libro un “Atlante Iconografico delle Piante
Medicinali” con accesso su cloud.

A cosa serve

E un'opera gquida per tutti gli operatori che
consigliano e prescrivono integratori alimentari e
prodotti a base di piante medicinali. Da tenere a
portata di mano per decidere dell'efficacia e
appropriatezza d'impiego, per conoscere -effetti
avversi, interazioni con alimenti farmaci e
gravidanza.



